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CON TAPPE BEN PRECISE...

1.1 pilastri

« 2.llracconto

« 3. pensieri, emozioni
- 4, Normalizzazione

» 5. Psicoeducazione

« 6. Atto simbolico



DOVE SONO [ SOLDI?
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SALUTOGENESI

« Conftrollo (Manageabillity):
« Comprensione

* Dare un senso

SOC: Sense of coherence



FUNZIONE SPECIFICA DEI PARI

| pari sono formati al debriefing preventivo ed hanno un
esperienza nella relazione psicosociale

Non sono , per obbligo, dei terapeuti
Parlano un linguaggio semplice
Strutturano I'intervento

Vengono a porsi da alternativa di qualita
Lavorano in refe

Posta, servizio inferno = pari



DOV’E IL CANE?




DI CARTESIO, TRA MENTE E CERVELLO

* | fenomeni si spiegano con la «meccanicay

» Solo la mente e la parola sfuggono a questo
principio

- La mente ed il cervello sono completamente
separati 'uno dall’altro

» Dissociare I'io dal corpo (in psicologial)



TEORIA GENERALE DEI SISTEMI

* I'Approccio Sistemico

- Ecosistema

- Neuroni specchio



CHI C’E SOTTO IL TRENO?




E NEL FUTURO?

Neuroplasticita
La materia € in parte sconosciuta
La malattia e le difese immunitarie sono variabili

La propria concezione del corpo influenza la nostra
mente



DEBRIEFING E PROTEZIONE

* La protezione personale

- La competenza delle persone che hanno subito un
evento critico



UN INCONTRO STRUTTURATO

* Dalla mente

« Al corpo

» Alla percezione sistemica



INTEGRAZIONE

INTEGRAZIONE
* .




CREAZIONE DI UN GRUPPO IN
ROMANDIA

Il debriefing peer deve trovare la sua nicchia

E necessario da alternativa al defusing ed alle cure

Non siinserisce nelle terapie ma nelle misure di care

Necessariamente inserito nella rete



DIFFICOLTA E RISORSE

* Pilastri: I'associazione SV-PSNV, I'IPTS. le esperienze
« Senza riconoscenza ufficiale della confederazione
» Sostegno dei Care-Team (non tutti)

- Diffidenza di un metodo non-medicale

- Senza pubblicitd annunci spontanei



LA PRATICA

* Moltissime reazioni positive dei clienti
- Necessita di misure non terapeutiche

- Normalita delle reazioni al seguito di un evento
traumatico

- Difficolta: nel gran mercato dell’'umano



ESPERIENZE PARTICOLARI E COMUNI...

 Formazione base
» Ospedale psichiatrico
« Rete con la Francia

- Contatticon i care-team



GIA FATTO

* Molti debriefing preventivi con la collaborazione
con | professionisti

* Interventi collettivi (Nizza)
» Lavorare con il trauma 2 (stress atfivo)

» Lavorare con i colleghi



PERSPETTIVE PER IL FUTURO

* Sviluppare I'informazione

* Integrazione nel gruppo PS-PSNV o altro gruppo di
pari

» Redazione testi (pari, pratica, debriefer)
- Formazione base

 Integrazione nella rete



